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Z czego i jak budowac sciany jednowarstwowe?

Wybor materiatu i technologii na sciany, zwtaszcza konstrukcyjne,
to jedna z najwazniejszych decyzji zwigzanych z budowg domu,
ktdéra wptywa na szybkosc realizacji, koszty realizacji

i parametry cieplne budynku. Dotychczas Sciany jednowarstwowe
zapewniaty sprawne murowanie, ale przy rosnacych wymaganiach
termoizolacyjnosci potrzebowaty docieplenia. Dzis, stosujac
pustaki ceramiczne Thermoziegel ze zintegrowana izolacja cieplna,
mozemy skorzystac ze wszystkich zalet, ktére daje technologia
Sciany jednowarstwowej, przy jednoczesnym zapewnieniu
wymogow domu energooszczednego.
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Wznoszenie budynkéw w technologii scian jednowarstwowych

ma wiele zalet, jednak podlega surowym wymaganiom w zakresie
doboru materiatow i doktadnosci wykonawczej. Ponadto Sciany
jednowarstwowe, przy zatozeniu osiggniecia odpowiednich norm w zakresie
termoizolacyjnosci, wymagaty dotad zastosowania warstwy ocieplenia.
Pojawienie sie na rynku systemu pustakéw ceramicznych Thermoziegel ze
zintegrowang wetng mineralng otwiera nowy rozdziat w budownictwie,
zaréwno jednorodzinnym, jak i obiektowym, pozwalajac wykorzystac
wszystkie zalety technologii Sciany jednowarstwowej przy jednoczesnym
uzyskaniu zatozonego poziomu energooszczednosci catego budynku,
zgodnie z odpowiednimi normami w zakresie termoizolacyjnosci.
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Przegrody wykonane z tego materiatu zapewniaja komfort cieplny
i akustyczny, czyli chronia przed wiatrem, opadami, zimnem

i hatasem, a jednoczesnie ograniczajg utrate ciepta

z pomieszczen. Murowanie scian z pustakow Thermoziegel
znacznie przyspiesza prace budowlane. Duze wymiary pustakow
(do wybudowania 1 m? potrzeba zaledwie 16 sztuk) oraz sposéb
montazu - t3czenie metoda , pidro-wpust”, a takze uzycie
zaprawy klejowej skracajg czas wykonania Sciany, a w efekcie
obnizajg takze koszt robocizny.
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Wznoszenie przegrod w technologii Sciany jednowarstwowe;j
zmniejsza rowniez ryzyko wystapienia btedéw wykonawczych,
tak czestych podczas realizacji konstrukcji Scian
wielowarstwowych, takich jak niewtasciwe ocieplenie okolic
okien i drzwi czy naroznikéw. Warstwa nosna petnigca funkcje
zaréwno izolacyjng, jak i ostonowa wymaga jedynie wykonczenia:
otynkowania, a najlepiej oklejenia ptytkami klinkierowymi,

co dodatkowo zwieksza termoizolacyjnosc.
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Jak budowac sciany
jednowarstwowe z pustakow
Thermoziegel ze zintegrowang
izolacja cieplna?

PRZEWODNIK KROK PO KROKU
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KROK 1

Wylanie fundamentow

Budowe Sciany rozpoczynamy od wylania
fundamentéw. Nalezy zaznaczy¢, ze tawa
fundamentowa musi by¢ odpowiednio szeroka

i solidna, aby poradzita sobie z utrzymaniem Sciany.
Odpowiednie informacje na ten temat zawarte s3

w projekcie wykonawczym budynku. Proces
wylewania fundamentéw nie powinien by¢
przerywany i wykonuje sie go w ciggu jednego dnia.
Podczas tego zadania nalezy zwracac szczegolng
uwage na gestosc betonu. Jesli jest on zbyt ciekty,
trzeba zagescit go poprzez naktuwanie stalowym
pretem i delikatne opukiwanie szalunku. Z kolei
gdy masa jest plastyczna, musimy uzyc specjalnego
wibratora wgtebnego. Kiedy beton zwiaze,
wyréwnuje sie jego powierzchnie. Okoto doby od
wylania mieszanki nalezy polewa¢ fundament woda,
co zapewni optymalng wilgotnos¢ oraz zapobiegnie
nadmiernemu wysuszeniu, ktére moze doprowadzic
do pekania jego powierzchni. Po zdjeciu deskowania
i wykonaniu izolacji przeciwwilgociowej zasypujemy
tawe fundamentowa piaskiem lub ziemig wydobyta
podczas tworzenia wykopow. Ziemie lub piasek
wysypujemy i utwardzamy warstwami o grubosci
ok. 20 cm. Prawidtowo wykonane utwardzenie
zapewni wieksza trwatosc tawy fundamentowe;j.
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KROK 2

Uktadanie pierwszych
pustakow

Zadanie zaczynamy od utozenia warstwy

wyrownawczej, ktorg wykonujemy z zaprawy
murarskiej, np. cementowej lub cementowo-wapiennej,
roztozonej rownomiernie na catej szerokosci muru.

Na tak przygotowane podtoze uktadamy pierwszy
rzad pustakéw. Powinnismy pamietac, aby bardzo
doktadnie wypoziomowac pierwsza warstwe. Jezeli
tego nie wykonamy, w p6zniejszym czasie nie bedzie
mozna juz wyréwnac wiekszych réznic wysokosci,
zwiekszajac tym samym odchylenia podczas
murowania. Mozemy tego unikna¢, stosujac niwelator
lub poziomice wezowa.
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KROK 3

Budowa naroznikow

Kolejnym krokiem bedzie ,,wyciagniecie” narozy,

czyli utozenie w nich od trzech do pieciu warstw
pustakow, tak by w rogu kolejne elementy byty
ustawione prostopadle do pustakéw z nizszej
warstwy. Po wykonaniu dwach naroznikow w tej
samej ptaszczyznie wypetnia sie wolne przestrzenie
miedzy nimi. Podczas budowania nalezy pamietac,
aby nanies¢ zaprawe na boczng powierzchnie pustaka
dostawianego w narozu do powierzchni czotowej
pustakow utozonych prostopadle. Poich utozeniu
powinnismy sprawdzi¢ poziom warstwy oraz lekko
dobi¢ pustaki gumowym mtotkiem. W naroznikach
pustaki musza by¢ uktadane naprzemiennie.
Znajdujace sie po bokach pustakéw wpusty i wypusty
eliminujg potrzebe stosowania zaprawy do spoin
pionowych oraz utatwiajg montaz. W catym procesie
niezbedne jest zadbanie o prawidtowe wykonanie
muru zaréwno w pionie, jak i poziomie po utozeniu
kazdej kolejnej warstwy pustakéw w narozniku.
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KROK 4

Budowa scian pomiedzy
naroznikami

Do budowy scian zewnetrznych przystepujemy, gdy
w naroznikach utozone sa juz pierwsze warstwy
pustakow i kiedy ich poziom w naroznikach jest
doktadnie taki sam. Wykorzystujac sznurek murarski,
rozpiety pomiedzy gotowymi narozami, znacznie
tatwiej bedzie zachowac réwny poziom uktadanych
na warstwie pustakéw. Ogromna zaletg budowania

z pustakow Thermoziegel ze zintegrowana izolacjg

z wetny mineralnej jest fakt, ze nie wymagaja one
wykonywania pionowej spoiny pomiedzy pustakami,
niezbedna jest jedynie spoina pozioma. Miejscami,
poprzez ktére wydostaje sie ciepto, s3 spoiny miedzy
bloczkami. Sciana w technologii jednowarstwowej
bedzie najcieplejsza, kiedy izolacyjnos¢ spoin nie
bedzie znacznie odbiegac od izolacyjnosci elementéw
murowych. Taki efekt osiaga sie dzieki zastosowaniu do
murowania zaprawy o przewodnosci cieplnej zblizonej
do tej, ktérg maja elementy Scienne, skutecznie
minimalizujac ryzyko wystepowania mostkéw
termicznych. W Scianach jednowarstwowych ze
szlifowanych pustakéw ceramicznych Thermoziegel
uzywa sie cienkowarstwowych zapraw klejowych.
Spoiny maja wowczas 2-3 mm. Zaprawe stosuje sie w
spoinach poziomych oraz w pionowych, w miejscach,
w ktérych pustaki byty przycinane, przy taczeniu Scian
kotwami oraz w naroznikach. Nalezy pamietac, ze
pustaki wsuwa sie w ztaobienie od géry do dotu i dopiero
potem dociska do zaprawy, co zapewnia szczelnoscé

i pozwala uniknac zrolowania sie zaprawy. Uktadajac
bloczki, trzeba je precyzyjnie wypoziomowac. Wierzch
utozonej warstwy warto przed roztozeniem zaprawy
przeszlifowac i oczyscic z pytu szczotka, poniewaz

zaprawe najlepiej ktasc na gtadkiej i czystej powierzchni.

Kolejne warstwy pustakéw musza by¢ uktadane
naprzemiennie, aby spoiny pionowe w sasiadujacych
ze soba warstwach nie pokrywaty sie.
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KROK 5

t3czenie Sciany zewnetrznej

z wewnetrzng nosna
i dziatowa

Sciany wewnetrzne no$ne wykonane z pustakéw
najlepiej budowac rownoczesnie ze Sciana
zewnetrznga. Najlepiej wykonac to, wmurowujac
pustak przegrody wewnetrznej w co druga warstwe
sciany zewnetrznej, umieszczajac bloczek na
gtebokosci ok. 10-15 cm. W warstwach pozostatych
dostawiamy pustaki sciany wewnetrznej do Ssciany
zewnetrznej, taczac je zaprawa murarska.

W przypadku, kiedy wznoszenie sciany wewnetrznej
zaplanowano na pézniej, powinno sie przewidzie¢
mozliwos¢ wsuniecia pustakéw w Sciane
zewnetrzna. Wysoki komfort zycia w domu zalezy
w duzej czesci od jakosci scian dziatowych. Zwykle
do ich wykonania wykorzystuje sie ten sam
materiat, ktéry uzyty jest na sciany nosne, jednak
elementy sg wezsze - maja 11,5 cm (pustak
szlifowany na sciany dziatowe Rében ZWP T 42-
11,5-8 DF i ZWP T 50-11,5-8 DF). Tak wykonane
przegrody wewnetrzne charakteryzuja sie
doskonatymi parametrami akustycznymi, dzieki
czemu nie tylko dobrze wyciszaja pomieszczenia, ale
sg takze mocne i stabilne. Duzy rozmiar pustakow,
podobnie jak w przypadku Scian zewnetrznych,
sprawia, ze szybko sie je muruje. Warto pamietac,
ze dla najlepszego odizolowania akustycznego
pomieszczen technicznych od mieszkalnych nalezy
stosowac bloczki o duzej grubosci, ktére dodatkowo
maja réwniez lepsze wtasciwosci przeciwogniowe.
Do wznoszenia Scian dziatowych przystepujemy

po wymurowaniu $cian nosnych zaréwno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Szczeline, ktéra
zostaje pomiedzy Sciang a stropem, wypetnia sie
zaprawg murarska lub montazowa.
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KROK 6

Docinanie pustakow

Murowanie Scian zarowno zewnetrznych, jak i wewnetrznych
z pewnoscig zmusza do ciecia materiatu. Do tego zadania
mozna uzy¢ elektrycznej pilarki brzeszczotowej lub pity
stotowej z tarcza diamentowa. Pustaki Thermoziegel
wypetnione izolacjg z wetny mineralnej wykonane sg w taki
sposob, ze wetna z nich nie wypada, dzieki czemu wszystkie
parametry produktu zostajg zachowane. Docinane pustaki
nalezy wmurowywac w Srodkowg czes¢ sciany, tak aby
znajdowaty sie one jak najdalej od naroznikéw. Podczas
uktadania trzeba zwracac uwage na przesuniecie spoiny
pionowej, ktora wynosi tutaj minimum 4 cm wzgledem
spoiny w s3siedniej warstwie pustakéw. Potaczenia pionowe
miedzy pustakami, ktore zostaty dociete,

a tymi petnowymiarowymi wypetniamy zaprawa.
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KROK 7

Montaz nadprozy
i ich nadmurowanie

Nadproza nad otworami drzwiowymi i okiennymi najlepiej
wykaonac z gotowych belek nadprozowych. Uzywa sie ich
w scianach zewnetrznych i wewnetrznych. W Scianach
zewnetrznych nadproze musi miec ocieplenie. W ofercie
firmy Rében znalez¢ mozna nadproza z izolacja cieplng do

Scian o grubosci od 300 mm do 425 mm i wysokosci 113 mm.

Zastosowanie gotowych elementéw pozwala na szybkie
wykonanie nadprozy bez obawy o zachowanie odpowiedniej
termoizolacyjnosci. Dodatkowo nadproza petnia funkcje
nosna oraz zapewniaj3 ciggtosc warstwy sciany, poniewaz
ich grubos¢ mozna doktadnie dopasowac do jej grubosci.
\Wymagana nosnos¢ nadproza uzyskamy, nadmurowuj3c je
np. dwiema warstwami pustakéw ze zintegrowana izolacjg
z wetny mineralnej. Po uptywie 7-14 dni i stwardnieniu
zaprawy mozna usuna¢ podpory montazowe.
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